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Titolo : Un cuore due mondi 
 
 
 
 

INTRODUZIONE 
 

La funzione 2 sanità è parte integrante del sistema di Protezione Civile della Struttura 
denominata INTERCOM 2-3-4 che raggruppa ben 19 comuni dell’area sud-ovest della 
Provincia di Milano, il cui scopo principale è garantire una pronta risposta sanitaria in caso 
di grandi emergenze. 
Tale struttura però opera anche all’esterno del proprio territorio di competenza secondo 
quanto previsto dalla vigente legislazione in ambito di Protezione Civile. 
La nostra attenzione è rivolta però anche a tutte quelle situazioni di disagio della 
popolazione, anche a livello internazionale, per le quali il contributo in termini di uomini, 
mezzi e risorse potrebbe essere importante. 
Essendo questa funzione venuta a conoscenza, tramite il sig. Dieng Papa e su indicazione 
dell’Assessora Landoni Nadia del Comune di Corsico, del piano locale di sviluppo della 
Comunità Rurale di Niakene nella Repubblica del Senegal, dopo diversi incontri abbiamo 
stabilito di partecipare a tale progetto intervenendo nella parte riguardante la sanità 
pubblica, data la natura stessa della nostra funzione. 
Abbiamo quindi stabilito un primo contatto con il Console Generale del Senegal a Milano e 
con il Presidente della Comunità Rurale di Niakhene che hanno espresso il loro parere 
positivo al progetto di seguito riportato. 
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SITUAZIONE ATTUALE 
 

Situata nella Regione di Thies, nel Dipartimento di Tivaouane la comunità rurale di 
Niakhene copre una superficie di 128 Km2 ,con un clima semiarido di tipo Saheliano 
carattezzato da l’alternanza di una stagione secca( da novembre a giugno) e una stagione 
umida ( da luglio a ottobre). La temperatura media annuale si aggira intorno ai 30°C con 
minime fino a 20°C e massime a 35°C. 
Le acque sotterranee oltre ad essere abbondanti sono di buona qualità secondo le 
direttive dell’OMS e della Comunità Europea. 
La popolazione attuale è di circa 11.000 abitanti secondo una stima di crescita prevista dal 
2005 al 2015, dato che l’ultimo censimento governativo risale al 2003 con una popolazione 
censita in 10.381 abitanti con un numero pressochè paritario tra i sessi. 
Il 98 % della popolazione è di etnia wolofs e la religione è esclusivamente l’Islam con tre 
differenti correnti teologiche in perfetta armonia tra loro. 
La comunità rurale conta 62 villaggi, ma 2/3 della popolazione totale è concentrata a 
Niakhene e vive prevalentemente di agricoltura e pastorizia che risentono in maniera 
significativa della povertà del suolo coltivabile durante la lunga stagione secca. 
Naturalmente questo incide sullo stato nutrizionale nella popolazione con particolare 
riferimento a quella infantile compresa tra i 6 e i 59 mesi di vita. A tal proposito sono in atto 
da parte della Christian Children’s Found programmi di educazione alimentare ed igienica 
alla popolazione, comprendenti anche la somministrazione di vitamina A ed  educazione 
sanitaria per la prevenzione di patologie quali la malaria e le parassitosi in 
generale.
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STATO ATTUALE DELLA SANITA’ PUBBLICA 
 

L’analisi della carta sanitaria della comunità rurale di Niakhene mostra l’esistenza di due 
postazioni sanitarie principali e otto secondarie. Il personale sanitario locale è costituito da 
un infermiere professionale, da alcuni assistenti socio sanitari e alcune donne che si 
occupano prevalentemente di puericultura ed assistenza al parto (matrones). 
Da questa analisi risulta pertanto assente il personale medico ed il personale 
infermieristico specializzato è insufficiente. Molte delle postazioni sanitarie sono carenti in 
attrezzature e medicinali ed inoltre non è presente alcuna ambulanza per il trasporto di 
pazienti presso le strutture ospedaliere o comunque le strutture di primo soccorso vicine.  
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SCOPO DEL PROGETTO 

 
 

 
Sulla base delle necessità evidenziate  e sulla concreta disponibilità delle Associazioni di 
Volontariato Sanitario afferenti a questa struttura, abbiamo elaborato il seguente progetto 
che sarà così sviluppato: 
 

1. Campagna di sensibilizzazione per l’acquisto di un’ambulanza usata completa di 
ogni allestimento, da inviare presso la Comunità Rurale . 

2. raccolta di materiale necessario all’allestimento dei posti di primo soccorso secondo 
le richieste inviateci. 

3. Invio di nostro personale sanitario specializzato presso la vostra Comunità per 
attività di supporto sanitario per periodi minimi di 15 giorni. 

 
Concorrono alla realizzazione alcune pubbliche Assistenze locali quali Croce Verde 
Trezzano s/n, Croce Verde A.P.M., Intervol e Corsico Soccorso e alcuni medici ed 
infermieri di importanti strutture ospedaliere della provincia di Milano, nonché la Società 
Italiana di Psicologi dell’Emergenza ( S.I.P.Em.) della Lombardia. 
 
Per quanto concerne lo sviluppo del punto 1 si sta valutando con alcuni dei maggiori 
allestitori  del nord Italia la disponibilità di mezzi usati, sensibilizzandoli al progetto ed 
offendo loro la possibilità di un ritorno di immagine sponsorizzandolo. Naturalmente questo 
per essere credibile deve andare di pari passo con la pubblicizzazione anche attraverso i 
media. 
 
Per il punto 2 abbiamo richiesto, al responsabile medico di zona e all’ infermiere capo, di 
inviarci un elenco di materiale necessario all’allestimento delle attuali postazioni sanitarie, 
attivando il nostro personale medico ed infermieristico al fine di valutare le modalità di 
acquisizione anche con eventuali donazioni da parte di ditte specializzate o aziende 
ospedaliere. Dobbiamo però inevitabilmente prendere in considerazione la possibilità di 
acquistarli, magari a prezzo agevolato, tenuto conto delle attuali difficoltà economiche di 
molte aziende in questo periodo. 
 
Una volta raggiunti i primi due obbiettivi una equipe sanitaria formata da personale 
medico, infermieristico e tecnico raggiungerà Niakhene per consegnare l’ambulanza ed il 
materiale sanitario raccolto. 
Compito dell’equipe sarà soprattutto prendere contatto con il personale sanitario locale per 
valutare insieme le attività di supporto, sia clinico che formativo, da intraprendere. 
Il progetto prevederà successivamente l’invio di personale sanitario altamente 
specializzato per attività cliniche in loco per periodi minimi di 15 giorni con un calendario 
da definire in comune accordo. 
Scopo finale del progetto sarà inoltre mantenere il contatto con il personale sanitario locale 
e i responsabili della Comunità Rurale, affinchè si adoperino per mantenere in attività le 
strutture locali investendo anche in risorse umane.  
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PREVENTIVO DI SPESA 
 
 

Il costo dell’intero progetto sarà a carico di tutti i partecipanti che si adopereranno nella 
ricerca di sponsor e nell’organizzazione di eventi che portino alla raccolta della somma 
necessaria all’attuazione del progetto stesso. 
Ad ogni sponsor o partecipante al progetto verrà data la massima visibilità. 
Per ragioni di trasparenza verrà aperto un conto corrente bancario sul quale saranno 
depositate le somme raccolte. 
 
Per quanto riguarda le voci di spesa le possiamo così preventivare: 
 
 

Materiale Costo € 

Ambulanza 15.000,00 
Materiale sanitario generico   8.000,00 
Materiale sanitario per ostetricia e 
ginecologia 

   
  6.000,00 

Medicinali 
Arredo sanitario per ambulatorio  

  6.000,00 
10.000,00 

Materiale per ufficio 
Spese di trasporto dall’Italia 
Spese di viaggio equipe 

  5.000,00 
  6.000,00 
  4.000,00 

TOTALE 60.000,00 

 
DURATA DEL PROGETTO 

 
Il progetto ha durata illimitata e proseguirà fino a quando la Comunità Rurale di Niakhene 
lo riterrà opportuno per quanto riguarda le attività di consulenza e supporto medico 
infermieristico, mentre per quanto concerne la fase di allestimento e invio dell’ambulanza 
sarà necessariamente temporizzato. 
In particolare : 
 

 Entro due mesi dalla data odierna dovrà partire la campagna di raccolta fondi. 

 Entro un mese dall’ottenimento dei fondi necessari si procederà all’acquisizione 
del materiale in elenco. 

 Entro tre mesi dall’acquisizione del materiale si procederà alla spedizione a 
Niakhene. 

 
 
Corsico, 12 settembre 2011 
 
              Il Coordinatore  
         ( Ravasenghi Stefano) 


